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遅咲きゴルファーの挑戦
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　最近、僕はゴルフを始めました。新しいスポーツに

挑戦することは、少し前の自分なら想像もしなかった

ことです。

　きっかけは、患者さんからの「ゴルフやらないんで

すか？」という何気ない一言でした。患者さんとの会

話の中でゴルフの話題はよく出ます。これまでは「い

や、僕はゴルフやらないんですよ」と笑ってごまかし

ていました。

　ところがある日、「一度くらいやってみようかな」

と思い立ち、軽い気持ちで練習場へ。野球経験者なの

で「止まっているボールなら」と打ってみると、ボー

ルが思った方向にまったく飛びません。右へ左へと

大きく曲がり、それどころか芝生ばかりたたいてしま

い、これではボールの行方より芝生のほうが心配にな

ります。

　そんな状態で練習を始めてわずか４日目、なんと

コースデビューすることになりました。今思えばかな

り無謀な挑戦ですが、勢いで参加しました。

　結果は堂々の188打。自分でも「よくここまでたた

けたな」と感心するレベル。ゴルフというよりコース

の隅々まで満遍なくチェックして回る“パトロール”

のような一日でした。

　ゴルフを始めてから７か月、少しずつ練習を重ね、

最近のスコアは120台くらいになりました。まだまだ

自慢できるスコアではありませんが、ゴルフの魅力が

だんだんわかってきました。

　コースデビューしてからは、患者さんとゴルフの話

ができるようになり、アドバイスをもらうこともあり

ます。「飛距離を出すにはこうだよ」と、スイングの

整体をしてもらっているようなものです。ただ、この

年になると飛距離よりも、「ちゃんと立って、振れる

か」のほうが大事になってきます。これはもうスポー

ツというより健康診断に近いかもしれません。

　年齢を重ねると「今さら新しいことを初めても…」

と思ってしまいがちですが、実際にやってみるとそん

なことはありませんでした。むしろ、新しいことに挑

戦すると日常が少し新鮮になります。人生の中で「今

日が一番若い」という気持ちで、仕事も遊びも挑戦し

ていきたいと思います。

　ただし、当面の目標はボールより芝生をたたく回数

を減らすことかもしれません。これからも、今まで以

上に日々のスイング練習に励んでいきたいと思いま

す！！！
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　今年の３月に
開催されたＷＢＣ
は、大谷翔平・山
本由伸その他大
勢のメジャーリー
ガーが参戦したこ
とと、日本の連覇

がかかっていることもあり、国中が盛り上がったこ
とは言うまでもない。
　昨今、サッカー人気と言われているが、やはり老
若男女の野球人気は健在である。
　栃木県には、多種のプロスポーツチームがあり、
野球では栃木ゴールデンブレーブスがある。そして
栃木市には、関連施設の『エイジェックスポーツ科
学総合センター』がある。
　この度、そのセンターを実際に見学させていただ
いた。新聞やメディア等で大きなスポーツ施設がで
きたのは知っていたが、そこは、広大な敷地に想像
を超える規模の最新設備と最先端テクノロジーを完
備した日本最大級の民間施設だった。
　トレーニングジムには分析機器と医療機器が揃え
られ、さらに幅広い層で利用できる全面人工芝の練
習場もある。また、100名以上を収容できるホール
もあり、ただただ驚きの連続だった！
　その時も、大勢の社会人野球の選手が室内練習
場で練習をしていた。スポーツ科学に基づいたデー
タの分析や、トレーニング理論および選手のコン

ディションの管理等、スポーツの現場での専門的な
話を伺うことができた。
　私の学生時代に、この施設があり利用してい
たら？今より身体の使い方は上手になれたかも…
「辛いことが嫌いだから、やっぱり今と変わりな
いかな 」最近全く運動をしていない私は、変な
ショックを受けたのは言うまでもない。
　この施設の母体は人材派遣会社だが、東京には
柔整科・鍼灸科の専門学校も運営している。そして
通信制高校・大学も始めたそうだ。分かってはいた
がスケールが悲しいくらい違いすぎる。
　私は、毎日施術所内で仕事をしていると「スポー
ツの現場でトレーナーさんは、どのようなことを施
し、どのような素材のテーピングテープを使い施行
しているのか？」興味がある。
　そのようなところから、施設のＡＴ（理学療法
士）と私たち（柔道整復師）で情報の共有や勉強会
等を行い、連携していく方針で現在話を進めてい
る。この文章を読んで興味がある会員の先生がおら
れたら、ぜひ参加してご協力いただければと思う。
　これからも、幅広いスパンで人脈を広げて多方面
で理解していただき、様々なことをたくさん勉強し
ていかなければいけない時代になっているように思
われる。今回の見学でのＡＴとの会話の中で、私な
りに知り得たことを日々の施術に取り入れ、患者の
ニーズに応えていく必要があると強く感じている。
　施設の皆様、貴重な見学の機会をいただきまして
誠にありがとうございました。

自 他 共 栄 !?
理　事理　事 櫻　田　安　孝櫻　田　安　孝
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★ネットによる遠隔サポートで、すばやく的確な対応いたします！

複数PC同時使用

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町2-8-16 淡景ビル5F　https://www.digitsystem.jp

レセコン

予約連動

LINEと連動

レセコンらっく院と連動

簡単

らっくらく

操作
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株式会社テイク 
群馬県太田市新田木崎町1068-1 

TEL 0276-60-8102 ／ FAX 0276-60-8103 

骨骨盤盤底底筋筋ののトトレレーーニニンンググママシシンンでですす！！  

●スポーツ選手の深層筋のトレーニングに！ 

●尿漏れ等、女性特有の症状の改善等に！ 

●30分／回を10回ほど継続することによ

り効果が出た方が多数いらっしゃいます。 

●お忙しい方は15分／回くらいから始めら

れても効果が出てくるようです。 

低低電電位位ののココンンデディィシショョニニンンググママシシンンでですす！！  

 ●食品の鮮度保存の目的で開発されました。 

 ●弱ったカラダ・痛めたカラダを元の 100%の状態に近づけ

てくれる効果があります。 

●多くのアスリートが怪我の早期治癒の為やカラダの

メンテナンスの為に使用しております。 

（パリ・オリンピックでは体操の岡慎之助が使用して結

果を残しました） 

●鍼灸治療と併用することにより治療効果のUPや治

療効果が長持ちしているようです。 

●ペットもお気に入りのようです。 

●先生方のカラダのケアにも。 

次次亜亜塩塩素素酸酸電電解解水水でですす！！  

●精製水と塩で作られた、薬品を一切使わな

い除菌・消臭電解水です。 

●噴霧して使用が出来るので、空間除菌に最

適です。 

●お子さんやご老人が誤飲しても安心です。 

●除菌力はアルコールの数倍です。 
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藤﨑印刷株式会社　〒321-0111  栃木県宇都宮市川田町 834-1

Tel.028-633-4530   Fax.028-633-4516　 　fff@olive.ocn.ne.jp　　https://fujisakip.grupo.jp

記念誌
広報紙 報告書

診  察  券

●●医院
S A M P L E  C o .

P r e s i d e n t

xxxxxx@xxxxxxxxxx.jp
+�� ��-���-����

+�� ��-���-����
+�� ��-���-����

xxxxxxxx building �F, �-�-� xxxxxxxx,
xxxxxxxx-ku, Tokyo, ���-����, Japan

TAROU SUZUKI

QR

あなたの作りたい
“モノ”

カタチにします

お気軽にご相談ください
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整⾻院様向けレセプト発⾏システム

1.パソコンが苦⼿な⼈にも、簡単にレセプトを発⾏することが出来ます。
2.多部位逓減や⻑期逓減の計算は⾃動的に⾏われます。
3.カルテの表・裏がいつでも印刷できます。（カルテ裏は⽇ごとの
印刷も可能）

4.請求・保険明細⼀覧や⻑期理由⼀覧などの管理資料も随時印刷可能です。

操作は簡単、機能は豊富

〈受付登録〉
受診者⽒名を⼊れて､後は画⾯
選択するだけで、カルテが仕
上がります。

〈患者登録〉
患者さんの保険内容を登録します。
マスタに登録されていない場合も、
この画⾯から登録できます。

〈初検⼊⼒〉
部位や負傷⽇・初検⽇の⼊⼒を⾏います。
（負傷の場所・負傷の状況）などの⼊⼒
によりカルテ作成・カルテ裏印字も可能。

〈レセプト計算〉
患者さんの来院⽇を⼊れるだけで、
⾃動計算してくれますので、請求処
理初⼼者の⽅でも、簡単操作できま
す。

【主な管理書類】
申請書送付書・総括表・請求保険明細⼀覧・⽉別合計表
往診理由⼀覧
部位構成表・⻑期理由患者別⼀覧
印刷漏れリスト・負傷原因患者別⼀覧・その他

お問い合わせは 株式会社ケイエムシー
〒321-0968
栃⽊県宇都宮市中今泉５丁⽬２４番７号
TEL 028-613-5111
FAX 028-683-1888
URL http://www.k-m-c.co.jp
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●ECO活動・リサイクルコーナーR８
５月号

（ 売りたい・買いたい
 ）

売りたい!!

3 関節用ソフト包帯（白十字）ひじ・うで用
（在庫 12個）
3 関節用ソフト包帯（白十字）ひじ・うで用
（在庫 12個）
　１個　100円
　（定価300円➡特別価格）　

1 巻軸包帯（トリオ医科）1 巻軸包帯（トリオ医科）
　　９m３裂　50円

2 巻軸包帯（トリオ医科）2 巻軸包帯（トリオ医科）
　　９m６裂　50円

 印刷代行事業について 
　協同組合の新事業「印刷代行」を開始いたしました。
　完全データ又は完全原稿でお預かりし、下記の料金にてコピーを承ります。

用紙 片面 単価 両面 単価

B５・A４
白黒 10円 白黒 20円
カラー 20円 カラー 40円

B４・A３
白黒 15円 白黒 30円
カラー 30円 カラー 60円

　※　送料は別途、組合員負担
　※　詳しくは事務局までお問合せください


