
(公社)栃木県柔道整復師会では、県の推進する

「健康長寿とちぎづくり」に積極的に協力し、県民の皆

さまが心身ともに健康で、いきいきと暮らせることへ

の一助となるよう日々努めております。 

その取り組みの一つとして、身体が不自由で通院

できない方や骨折をして歩くことができない方、痛み

が強く動くことが困難な方などに対し、往療(往診)施

術を行い、できるだけ早く健やかな日常生活に戻れ

るよう努力し、ひいてはそのご家族にも笑顔になって

いただきたいと願い、活動を続けております。 

 

◎こんな利用者さんはいらっしゃいませんか？ 

★腕や脚を骨折してリハビリが必要な方  

★背骨の圧迫骨折で動くことが不自由な方 

★股関節や膝の手術をして歩きにくい方  

★首・肩・腰や膝・足に痛みがある方 

★引きこもりで足腰が弱っている方 

★ロコモやフレイルで要介護予備軍の方 

 

「接骨院で治療？」と聞

くと、「ボキボキ怖いことす

るのかな？」と勘違いされ

ますが、そんなことはあり

ません。 

私たちの治療は、骨折などのケガを治すだけでなく、

その後のリハビリを通して、元どおりの生活ができる

ようになるまでトータルでケアいたします。その患者さ

んに合わせた最適な治療を施しますので心配いりま

せん。 

 

治療を受けたくてもなかなか通院できずに我慢して

いる方や治療を受ければもっと元気になるだろうなと

いう方がいましたら、当会の接骨院・整骨院にすぐご

連絡ください。 

 

◎利用者さんの声 

 O市 利用者のご家族様 

 高齢の母が腰痛と膝痛で歩行困難になり困ってい

たところ、包括支援センターの方から接骨院の先生を

紹介していただき、往療施術を受けました。電気治療

や機能訓練を行って頂き、腰痛・膝痛ともに改善。通

常の生活に戻れるようになりました。 

 Ｔ町 ケアマネジャー 

 訪問介護を受けていた方が、足が痛み歩行が困難

でしたが、整骨院の先生に訪問施術を依頼し、1週間

で痛みがとれ、歩行できるようになりました。 

 

◎私たちはこんなことにも取り組んでいます 

私たち柔道整復師は、骨折・脱臼・捻挫・打撲・挫

傷など身体の痛みへの施術をする国家資格者です。 

(公社)栃木県柔道整復師会の会員は、県民の皆さま

の健康維持・増進のために、さまざまな活動に取り組

んでいます。 

①  ロコモ予防に力を入れています 

当会会員の中にはロコモアドバイザーが在籍し、

要支援・要介護者を減らそうと活動しています。 

②  機能訓練指導員としても活躍しています 

当会員の多くが機能訓練指導員の講習を受講し

ており、介護事業にも携わっています 

③ スポーツ大会での救護活動 

各種スポーツ大会へ救護員を派遣しております。 

④ 日赤奉仕団としての災害救護 

⑤ 県内イベントで無料骨密度測定・健康相談  

当会推薦の接骨・整骨院は病院と提携しており、レントゲン検査やＭＲＩ検査が随時可能です。 

 

 

―ご存知ですか？― 接骨院・整骨院の 往療（往診） 

 


