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田代富夫

田代会長体制 ２年目の挑戦と期待田代会長体制 ２年目の挑戦と期待

　令和４年度通常総会が５月15日、とちぎ健康の森で
開催された。
　前年度同様、新型コロナウイルスの感染予防を考慮
し、当日の会場への参加は事前に申し込みのあった希
望者のみ、そのほかはZoom参加によるハイブリッド形
式とした。
　総会を開会するにあたり、会員総数379名中、13日ま
での書面表決者は171名、委任状による書面提出者が77
名、合わせて248名であり、定款18条の規定（総会員の
議決権の過半数を有する出席）に基づき総会は成立す
ることが報告された。
　また、去年の総会以降に物故された髙嶋大樹会員（小
山）、阪野壽会員（那須）、渡辺史朗会員（足利）、木
野善男会員（那須）、小森貞樹会員（栃木）、𠮷澤貞夫
会員（宇都宮）へ黙祷を捧げ追悼した。
　開会にあたり田代会長は、あいさつの中で「コロナ
禍の影響で減収傾向にあるが、どうすれば会員全体が
良い状態になるのか、執行部が一丸となって考えてい
る。増患と環境改善を具体的に進めていかなければな
らない」と述べた。コロナ禍で減収が多い中、増収し
ている施術所もある。そこで見えてくる違い・課題を
共有し、すべての会員が増収となるように熟考を重ね
るとする執行部に期待したい。

　また、先月すでに通知されたが、10月から条件付き
ではあるが施術明細書の発行も義務化される。このよう
な情報も会員に早く伝え、状況変化にも対応していくと
した。受け取る側の会員も情報に敏感になってほしい。
　続いて行われた永年在籍会員の表彰では、30年以上
本会に在籍し、功績が顕著であった会員６名、ならびに
４期８年以上役員を務めた２名の表彰が承認された。

◦永年在籍表彰者（敬称略）

　渋江　崇（栃）　堀江潔守（足）　田口　敦（足）
　峰岸信夫（佐）　福田　実（鹿）　森岡　正（芳）
◦役員４期８年以上表彰者
　加藤真澄（佐）　髙嶋一茂（鹿）

　さらに、令和３年度公衆衛生事業功労者表彰において、
厚生労働大臣表彰に片岡祥二会員（芳賀）、日本公衆衛生
協会会長表彰に石井士朗会員（足利）が表彰された。
　議事においては、議
長に飯嶋秀夫会員（小
山）、副議長に吉村進
会員（芳賀）が選出さ
れ、第１号議案「令和
３年度事業報告書の承
認について」および第２号議案「令和３年度財産目録・
貸借対照表・正味財産増減計算書の承認について」は、
賛成多数により可決された。
　また、日本柔道整復師会関東ブロック会総会表決権の
委任についても、会長に一括委任の報告があり、以上す
べてが承認された。
　コロナ禍も３年を過ぎ、業界のダメージも蓄積される
中ではあるが、当会の目標である「増患・業界の発展・
認知度アップ」の実現に、全会員一丸となって今こそ行
動しよう。� 広報部　藤田好美



　今年度に開催される「いちご一会とちぎ国体・とちぎ

大会」には、県からの要請により10月１日～31日の大

会期間中、当会から理事・役員を含む、のべ106人の会

員有志が医療救護ボランティアとして参加する。

　本大会に先立ち、国体の全国障害者スポーツ大会会場

の視察が５月21・22日に行われ、バスケットボール・グ

ランドソフトボール・バレーボール（以上宇都宮市）・

アーチェリー（那須烏山市）・サッカー（真岡市）の各

会場に視察員として当会から2人ずつ派遣された。

　参加にあたっては、視察日の14日前から体調管理

チェックシートや健康管理アプリを使い、体温・健康状

態・行動履歴を記録することが義務付けられた。

　視察は競技会場の現地確認と各競技の特性を認知し、

課題を洗い出すことが目的である。

　筆者は宇都宮市屋板運動場で行われたグランドソフト

ボールを視察した。これは視覚障害者を対象とした競技

である。

　全盲選手４人、弱視の選手６人、DHには全盲・弱視

が各１人のチーム構成で、基本的にソフトボールだが、

全盲選手に配慮したルールとなっている。

　全盲の投手がハンドボールほどのボールを転がし、打

者はバットで打ち返す。全盲の野手が捕球すればゴロで

あってもアウトとなるので、打球が内野を抜けてもヒッ

トになるとは限らない。選手の衝突回避のため、ベース

は野手用と走者用の二つに分けてあり、各塁に一人ずつ

コーチャーが付いて走塁を補助する。選手たちが生き生

きとプレーしている姿を見てうれしくなった。

　本大会において、派遣された会員はコンディショニン

グルームに入り、スポーツマッサージ・アイシング・ス

トレッチ・テーピングなどを行う予定である。

広報部

開催まであと 92日

Vol.176 
主訴探傷～主訴からの施術判断

❖膝関節の可動域制限
１．外傷性起因

（２）陳旧損傷
　①半月板損傷

　�　原因としてスポーツ外傷が多く、前十字靭帯と合

併して起こることが多い。

　②円板状半月板

　�　ほとんどが外側に発症する。本来、三日月状の半

月板が先天的に円形で厚みがあり、損傷しやすい。

重症例では切除術が必要になる。

　③関節ネズミ（関節内遊離体）

　�　関節内で軟骨・小骨片が動き回ることからこう呼

ばれる。無症状のこともあるが、関節軟骨・半月板

を傷つけるので摘出することが望ましい。

　④骨折後遺症

　�　骨折の治癒後に膝関節の可動制限・疼痛が残存す

ることがある。大腿骨遠位端骨折・脛骨近位端骨折・

脛骨高原骨折に多い。

　⑤靭帯損傷後遺症

　�　靭帯が、単独もしくは複合して部分断裂や完全断

裂をした場合、治癒後にも関節の疼痛・可動域制限・

不安定性が残存することがある。この場合、靭帯修

復術・再建術が望ましい。

　⑥術後後遺症　

　�　関節の疼痛・可動域制限・不安定性のほか、細菌

感染・知覚障害・骨壊死などがある。

２．外傷の既往なし
　①円板状半月板損傷

　�　円板状半月板であっても生涯疼痛が発症しないこ

ともあるが、外傷の既往がない場合でも損傷を疑わ

なければならない。

　②外骨腫

　�　良性の骨腫瘍の一つで、骨隆起のための疼痛が発

症する。稀に内側のハムストリングスが外骨腫にあ

たり、膝のロッキングが発症することがある。経過

によっては手術適応になる。

学術部　直江重人
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　6 月に通知のあった「明細書」の無償
交付について詳しく教えてください。

　以下に記載しますので参考にしてくださ

い。

１．明細書の発行が義務化となる要件は？

　◦�明細書発行機能のあるレセプトコンピューターを使

用していること。

　◦�管理者を含め、３人以上の常勤職員を有すること。

　　�上記の２要件を満たす施術所においては、令和４年

10 月１日からすべての患者に対し、明細書を発行

しなければなりません。

　　�（施術所内に「施術明細書無償交付」の旨を掲示す

ること）

２．明細書の書式は？

　◦�厚生労働省が定める書式を基本とし、当日の施術に

係る費用項目に関して記載する必要があります。（明

細書様式＝別紙様式２）

　◦�保険外負担を徴収した場合には、保険一部負担金と

別項目で記載することになります。

　◦�領収書を兼用した書式を使用することもできます。

（別紙様式３）

３．明細書発行体制加算の方法は？

　◦�保険者へ提出する申請書（レセプト）には、新たに「明

細書発行体制加算」の項目と加算日を記載する項目

が追加されます。新様式の申請書は、令和４年９月

下旬を目途に当会で準備しますので、体制加算を算

定する場合には新用紙を利用してください。

　◦�体制加算として、１患者に対し月ごとに13円の加算

ができますが、算定にはあらかじめ厚生局への届け

出が必要です。体制加算を行う１か月前までに登録

を済ませるようお願いします。上記１の義務化対象施

術所について、体制加算を算定しない場合でも、明

細書の発行が義務となりますので注意してください。

　◦�左記１にある義務化の対象外である施術所において

も、厚生局への届け出を行えば、体制加算の算定が

可能となります。（明細書の発行義務が課されます）

＊�明細書の発行は、患者から施術に関する一部負担金の

支払いを受けるごとに１明細書を発行することとなり

ますが、患者からの求めにより１か月分をまとめて交

付することもできます。

　�その際には、施術日ごとに施術した項目が判断できる

ように記載されている明細書の様式が必要となります

ので注意してください。（別紙様式４）

＊�明細書発行義務の対象外施術所であって、明細書発行

体制加算を算定していない場合でも、患者から明細書

の発行を求められた場合には、厚生労働省の定める書

式（別紙様式２）に準じた明細書を発行しなければな

りませんが、その場合には実費負担を求めることがで

きます。

＊�明細書は、レセプトコンピューターによって印刷され

たもの以外であっても、「レジスターなどで金額など

を印字し、手書きで算定項目などを書き加える」ある

いは「あらかじめ算定項目などを印刷しておいたもの

に、手書きで金額などを記載」したものなど、多様な

作成方法であっても認められます。

＊�別紙各様式は同封しましたが、当会のホームページに

も掲載しますので参照してください。

第88回学術講演会のお知らせ

令和４年７月10日日　9：30～12：00

［会　場］帝京大学宇都宮キャンパス
　　　　　地域経済学科棟　１階　大講義室

［第１部］柔整療養費　料金改定について
　　　　　保険部長　塚原　剛
［第２部］手の治療と手術適応
　　　　　石橋総合病院整形外科医長　萩原 秀 先生
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小山支部 木 下 永 人

◇ 装備について ◇
　今回は渓流・源流釣りの【装備】についてご紹介します。

①竿：予備を含め2本。
②ウェーダー＆ウェーディングシューズ：必須アイテ
ム。ウェストハイタイプまでが良い。シューズは靴

底（裏）がフェルト地で滑りにくくなっているほう

が安心。盛夏の時季は、速乾性のタイツとハーフパ

ンツの組み合わせが快適。

③フィッシングベストorタックルバッグ：ハリや仕掛
け、ハリ外し、ハサミ、水温計などを収納。

④バックパック、ベルト：タモ、魚籠、ドリンクホル
ダー、エサ箱、食料・水などの携行用。

⑤魚籠：キャッチ＆リリースもあるが、傷つけた魚は持
ち帰り、おいしくいただきましょう。

⑥ネット：ナイロンネットを用意。
⑦長袖の服＆グローブ：服装は、季節を問わず長袖を着
用する。グローブは撥水性の良いものが好ましい。と

もに虫刺されや遡行時の高巻、藪漕ぎでのケガ防止。

⑧熊鈴、ホイッスル、爆竹：野生動物除けのみならず、
仲間同士で自身の位置を知らせる時にも活躍。

⑨ナイフ：用途は多様にあるので一本は用意したい。
⑩雨具：山の天候は変わりやすく、雨風による体温低下
の防止になる。

⑪救急セット：キット+テーピングを持参。
⑫コッフェル、ガスバーナー、ガスカートリッジ：盛夏
でさえ、状況よっては身体が冷えてしまいます。手

軽に暖を取るための便利な湯沸しツールで、カート

リッジはバーナーとの組み合わせでOD（アウトド

ア）缶とCB（カセットガスボンベ）缶の二択。

こぼれ話

“ 文明の利器 ”“ 文明の利器 ”
　私が好む源流釣行に必携なのが、国土地理院発

行地図です。源流域ともなれば、携帯の電波は入

りません。そこで役立つのがスマホの地図アプリで、

登山愛好家の方々も利用していることでしょう。

　「スーパー地形」「国土マップ R」「地図ロイド」

などは無料版でも非常に便利で、あらかじめ必要

な範囲の地図を読み込んで ( ダウンロード機能は

有料 ) おくと、オフライン時でも GPS 機能で現在

位置を把握できます。

　なお、釣行中は「機内モード」に切り替えれば、

バッテリー消耗を抑えられます。｢ココはどこ？｣

にならず安心ですよ。
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第219走者　宇都宮支部　伊澤一樹

心身の良い状態で最高の施術を

　最近私のハマっていることは、木

曜日の休診日を利用してスーパー銭

湯に通うことです。もともと長湯をす

るのは苦手でしたが、二日酔いで胃

腸の調子が悪いとき、すごく安らい

だのがきっかけで好きになりました。

　よく行く銭湯はインターパークの宮の街道温泉・江

戸遊です。ベルモールのさくらの湯と比べると少々狭

いですが、お湯はぬめぬめとした感触で、肌に良さ

そうな感じがします。

　気になって泉質を調べてみると「塩化物・炭酸水

素塩泉（重曹泉）となりPH9.0 のアルカリ性で、保湿、

保温に優れています」と書かれていました。

　効能・適応症は、切り傷・末梢神経循環障害・冷

え性・皮膚乾燥症・関節痛・腰痛・神経痛・五十肩・

打撲・胃腸機能低下となっており、やはり二日酔い

の体を癒してくれたようでした。

Jul. 202204



　栃木県にはたくさん温泉があり、実際どのような違

いがあるか調べてみました。

♨単純温泉▶鬼怒川温泉・湯西川温泉・那須大丸温
泉など。含有成分が薄く、体に対して刺激が少な

いため、利用範囲の広い温泉。

♨塩化物泉▶塩原温泉郷・喜連川温泉・新那須温
泉など。皮膚に塩分が付着して発汗を抑えるため、

保温効果が高く「熱の湯」ともいわれる。

♨炭酸水素塩泉▶那須塩原古町温泉�など。皮膚の脂
肪や分泌物を清浄化し、肌を滑らかにする効果が

ある。いわゆる「美人の湯」。

♨硫酸塩泉▶塩原板室温泉・塩原大網温泉など。切
り傷・火傷に効果があり「傷の湯」とも。

♨含鉄温泉▶矢板市寺山鉱泉。無色透明だが、空気
に触れると酸化し茶褐色に変色。リウマチ性疾患・

子宮発育不全・月経障害・更年期障害などにも効

果があるとされ、「子宝の湯」や「婦人の湯」とい

われる女性におすすめの温泉。

♨酸性泉▶栃木温泉・矢板赤滝温泉・那須湯本御宝
前温泉。殺菌力がある反面、刺激が大変強いため

高齢者や皮膚の弱い人は注意。

♨硫黄泉▶奥日光湯元温泉・奥鬼怒温泉・那須温泉
郷の一部元湯温泉・新湯温泉�など。殺菌効果が高

いため皮膚病に効く。また、硫化水素型の硫黄泉

は、「生活習慣病の湯」「メタボの湯」として糖尿病・

高血圧・動脈硬化に効果がある。

　ざっとこんな感じで、やはり県北の方に温泉が多い

みたいですが、どの温泉も良さそうでぜひ一度足を

運びたいと思っています。

　私たちは毎日患者さんの体の

ケアをしていますが、たまには温

泉に行って自分のケアも怠らない

ようにし、良い心身の状態で最高

の施術をしてみるのはいかがですか。

次回は栃木支部にバトンタッチです。

　皆さんは「ひかがみ」をご存

じだろうか。

　年配の方や地域によっては日

常的な言葉でもあるかもしれな

い。また、昔から剣道や弓道で

は「ひかがみを張る」という

表現があり、大切なことのよう

だ。職業柄知っていて当然と言

われそうだが、何を隠そう恥ず

かしながら私が知ったのはつい最近のことだ。

　さらに検索すると、世の中には女性のそれが好き

な男性が一定数いるという。ある写真家はそれをモ

チーフに東京で個展を開いたほどだ。確かに、女性

アスリートの引き締まり、そしてしなやかなハムス

トリングスと腓腹筋が創り出すその造形美には魅了

されることがある。

　ところで、体の部分を使った慣用句は数多くある

が、仙台の柔整学校で長年講師を務めている私の恩

師は、毎年学生たちに体の一部の呼び名や言葉を

使った慣用句の理解度を試しているという。

　その中の珍回答をいくつか挙げると、「肩を入れ

る=はずれた肩を整復する」・「首が回らない=肩

が凝って筋肉痛で首が回らない」・「腰を入れる

=仙腸関節の問題」・「膝を打つ=何かに膝をぶつ

ける」・「背中合わせ=パートナーストレッチ」・

「手が長い=遠くへ手が伸びて便利」などほぼ直訳

である。

　医療系の学生らしいと言えばらしい
4 4 4

答えだが、彼

らにとっては死語に近い存在なのだろう。ただ、そう

いう自分もすべてを正しく答えてみろと言われた時

には耳の痛い話となる。ちなみに「ひかがみ」がわ

かった学生は、この５年間で一人だけだったそうだ。

　これからの季節、女性の服装も露出度が徐々に高

くなる。ついつい前を歩く小股の切れ上がった女性

の「ひかがみ」に目を凝らし、スマホを片手に鼻の

下を伸ばして踵を踏めば、手が後ろに回ることにな

るから気をつけよう。「ひかがみ」を知らない方は

ご自分で調べてみてください。あなたも案外好きか

もよ。

ヒル・アンドン

カ ラ ダ ノ コ ト バ
知っておきたい
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投稿 幕末の博徒と柔道整復師　～其の一～

　医師が天下の往来を悠然と歩く二本差しの武士だとす

ると、柔道整復師は長ドス一本を差し裏街道を行く博徒

のようなものだろうか。

　柔道整復師には、業務上の制約が多い。刀は差せても

長さ一尺五寸（約 45㎝）までの脇差で、身分が不安定

で問題を起こせばお上のお仕置きが待っている博徒とダ

ブって見えてくる。

　もっとも「上州長脇差」といって上州の博徒は、お上

の意に反して二尺五寸（約 75㎝）もの脇差を差してい

たようだが、この辺はダブりたくないところだ。

　江戸時代の代表的な博徒といえば、清水の次郎長と国

定忠治である。この二人は江戸時代末期の同時代を生き

ていた。

　しかし、人生の最後には大きな開きがあった。二人の

博徒の生き方を対比しながら、医師とは異なる立場の柔

道整復師は、どう立ち回れば自分たちの縄張りを守って

いけるのかを考えてみた。

１. 国定忠治

　1810 年、上野国国定村に生を

受け 17 歳で博徒となった。その

後、親分として売り出し、縄張り

のために抗争を繰り返していた。

　1834 年、殺人を犯したことで

役人から追われる身となり、逃亡

中には関所破りや役人殺しまでし

たため幕府からも睨まれ、1850 年、ついに捕らえられ

て死罪（磔）になった。

　そんな忠治ではあったが、天保の大飢饉の際には、私

財を投じて窮民への施し・博打の儲けで農業用水の整備

に寄与するなどの社会奉仕も行っている。

　上州は、その土地の多くが関八州と呼ばれた幕府の直

轄地であり、領民が困窮した場合には、それに救いの手

を差し伸べるのは幕府の役目であった。だが、代官は領

民を救うどころか、さらに年貢を絞り取った。そのため、

反動として領民の忠治への人気が高まったのだが、それ

があだとなった。幕府にとって邪魔な存在となったので

ある。

　群馬県人なら誰でも知っている上毛カルタには、地元

の英雄国定忠治が載っていない（名前を記載できず『雷

と空風　義理人情』の『ら』のカルタに包括されている

という説もある）これは、忠治が極悪人として最後を迎

えたことによるのだろうか。

２. 清水の次郎長

　次郎長は 1820 年、駿河の国の

清水で生を受けた。養父は山本次

郎八で、次郎長の本名は長五郎だ

が、成長とともにガキ大将になり、

近所の子供たちから「次郎八の子

の長五郎」を縮めた「次郎長」と

呼ばれ恐れられていた。

　20 歳の時に博徒の道に入り喧嘩

に明け暮れる日々を送り、1847 年

に一家を構え、勢力を拡大していった。

　1868 年（明治元年）戊辰戦争の最中に幕府の軍艦咸

臨丸が清水港内で官軍と戦闘になり、多数の幕府軍の死

体が湾内に浮遊した。官軍は、賊軍となった幕府軍の死

体に触れることも葬ることも禁止していたが、次郎長は

罰を恐れず死体を手厚く葬った。

　このことがきっかけで、幕府の重臣で後に明治政府の

官僚・政治家になる山岡鉄舟と親交を結んだ。

　また、1869 年（明治 2年）次郎長は清水に滞在して

いた 15 代将軍徳川慶喜の警固を依頼されている。

　1874 年（明治 7年）囚人を使い富士の裾野の開墾に

着手し、翌年には清水に波止場を建設し、大型蒸気船の

乗り入れが可能な外海港へ進化させるなど地域経済に貢

献している。この時期には、幕臣の私塾の一室を借り受

けて、若者を対象にした英語塾を開設し日本の未来を見

据えた行動をした。

　1880 年（明治 13 年）静岡茶販売のための商社を設立

し、経済人の仲間入りをした。

　しかし、1884 年（明治 17 年）博徒の一斉検挙によっ

て次郎長も収監され懲役 7年の刑となったが、これまで

の功績もあり翌年特赦となった。

　出所後、1886年（明治19年）清水で船宿を開業し穏

やかな晩年を送り1893年（明治26年）74歳で生涯を閉

じた。葬儀には３千人以上が参列したといわれている。

宇都宮支部　野 澤 哲 男
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投  稿 医師が語る健康のお話

くすりについて

ほうずみ整形外科内科医院　
宝  住  与  一

　昔、日本では薬を扱う人のことを薬
くす し

師といい、

その頃は医者としてあったようです。一口に薬と

いっても医療用ばかりではなく、陶器の釉
ゆうやく

薬、農

薬、駆虫薬などがありますが、ここでは医療用の

薬について皆さんに知ってもらいたいことを書き

ます。

　薬には必ず副作用があります。一時的に使う薬

は、飲むのをやめて排泄されれば、副作用がなく

なるので心配ありませんが、継続して飲む薬は患

者さんもその薬を充分に注意して飲まないといけ

ません。たとえば、抗がん剤やリウマチ、高血圧、

糖尿病、肝臓・腎臓疾患などの薬です。

　薬は速く効いて速く排泄されるものが一番安全

で、効果の遅い、また長く効果が持続する薬ほど

安全ではありません。これらは体の中に蓄積され

やすいので、副作用が出たときは大変です。

　「効果が持続する薬は排泄が遅い」ということ

は、血中濃度が長く継続するわけです。飲む手間

が省けて大変便利ですが、副作用には十分注意す

ることが大切です。

　どうしても飲まなければならない薬は仕方ない

ですが、薬は飲まないで済めば飲ま

ないほうが良いということをわかっ

てもらいたいと思います。

　ひと昔前に「テコ」という鹿沼出身のグループ
の「空具合」という曲を聴いた。
　「な～んで、そうにやんだい？こーにできね～
んけ？こーにい。違あよ、こーだよこう、それじゃ
いつまでたっても終わんね、日が暮れっちゃ、こ
～んなのもできねえんじゃ笑れっちゃ♪」と、こ
んな感じで全編栃木弁だ。
　当院でも「オッカに言われて洗たぐこんでた
ら、ブヨはおっとばしたんだげど蚊に食われてよ
～、かい～がら掻いてたらかっつぁいて血がでっ
ちったんだ～。そんで、バンソコ貼っぺと思って、
物干し降りっとぎに足っ首ひっこぎっちったんだ
よ。朝起きたら、青なじみんなっててよ～、オッ
カにかつけるわげにもいがねし、いじやげんなあ、
あ～えんがみた」という患者さんが来たりするの
で「いや、どおも～、ダイジげ～？」と返したり
もする。

　Wikipedia によると、栃木弁
は「栃木県で話される日本語
の方言である。茨城弁と共に
東関東方言に属す。栃木弁・
茨城弁を東北方言の一種と考

える学者も多く、栃木弁は発音や文法の特徴など
で福島弁と共通する特徴を多く持つ。同じ栃木県
内でも場所により方言が異なる。南西部の足利市
や佐野市の一部では西関東方言に属する足利弁が
話される」とある。
　特筆すべきは「足利弁」。生粋の栃木っ子であ
る僕にとって、両毛人が使う足利弁は独特だ。
　「ここにへえっちゃう」「あるがね～」「やって
るん？」
　現在の両毛地区（佐野市・足利市の栃木県 2市
と太田市・桐生市など群馬県４市５町を指す）は
古墳時代には毛野国という同じ国だったためか、
太田市なども足利弁を使っている。
　当会足利支部の方々と話してみると、案の定、
言葉の端々に足利弁が顔を出す。
　やっぱり地元の方言はいつ聞いてもホっとする
言葉だ。とってもいいがね～。
　ちなみに、県北では友人に出会った時のあいさ
つは「久しぶり～」ではなく「なんだ、おめ」らしい。

不識院後光守

ロシアのウクライナ侵攻の報道を見ていて、サザンオー

ルスターズの曲「ピースとハイライト」を思い出した。

・都合のいい解釈で争いを仕掛けて～
・ 硬い拳振り上げても心開かない
・歴史を照らし合わせて助け合えたらいいじゃない
・絵空事かな？おとぎ話かな？互いの幸せ願うことなど。
・20世紀で懲りたはずでしょう？
・悲しい過去も愚かな行為も人はなぜに忘れてしまう？

そのとおりだなあ…。

●●●  還暦ほねつぎの独り言  ●●●

コ ラ ム

“なに言ってっかわがんねのは
しゃあんめ”
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2022（令和４年）  

行事予定
※とちのきクリニック
　の受付は ９：30〜
　11：30です

７月

８月

（変更や追加などはホームページをご覧ください） 

３日㈰ 10:00 とちのきクリニック 飯島医師・高野・舘・小林

８日㈮ 療養費支給申請書必着日

10日㈰ 　9:30 第88回学術講演会［帝京大学大講義室］

13日㈬ 20:00 とちのき８月号編集会議 小森・古内・手塚

14日㈭ 20:00 理事会

15日㈮ 20:30 予備点検［当会館］理事・監事・支部長

17日㈰ 第27回栃柔整チャリティゴルフ大会［サンヒルズCC］

10:00 とちのきクリニック 須田医師・滝田・直江・大木

20日㈬ 20:00 とちのき校正会議 小森・手塚・加藤

21日㈭ 14:00 労災審査 ［当会館］

22日㈮ 10:00 協会けんぽ審査会 ［とちぎ福祉プラザ］

26日㈫ 10:00 国保審査会 ［国保連合会902号室］

27日㈬ 20:30 IT委員会［当会館］小森・舘

７日㈰ 10:00 とちのきクリニック 須田医師・高野・岡本・大木

10日㈬ 療養費支給申請書必着日

10日㈬ 20:00 とちのき９月号編集会議  小森・加藤・大関

12日㈮ 20:00 理事会（支部長参加）

17日㈬ 20:30 予備点検［当会館］理事・監事・支部長

21日㈰ 10:00 とちのきクリニック 飯島医師・野澤・鈴木勝・小林

22日㈪ 20:00 とちのき校正会議 小森・大関・植木

23日㈫ 14:00 労災審査 ［当会館］

26日㈮ 10:00 協会けんぽ審査会 ［とちぎ福祉プラザ］

10:00 国保審査会 ［国保連合会902号室］

20:30 IT委員会［当会館］小森・植木

①支部名　②生年月日　③施術所名
④施術所住所　⑤TEL　⑥出身校
⑦入会年月日　⑧趣味　⑨抱負

①宇都宮支部　②平成５年４月5日
③接骨院ACT　④〒321-0973
宇都宮市岩曽町1312-4　⑤02８－６12－3392
⑥帝京大学　宇都宮キャンパス
⑦令和４年５月２日
⑧スポーツ観戦・野球・人間観察
⑨栃木県、地域の皆様に貢献できるよう一生懸命精進いたします。
　皆様、御指導御鞭撻のほど宜しくお願いいたします。

茂木　鷹佑 もぎ　ようすけ

会員数
令和４年６月１日現在
　　会員数　　　　　 　　　385名
　　　［内訳］会員　　　　　　379名

　　　　　　　 研修柔道整復師　　  6名 

　　施術所数　　　　 　　　358院 

会員の異動状況報告
・宇柔整244　　茂木　鷹佑　接骨院ACT
　〒321-0973　宇都宮市岩曽町1312－4

　☎02８－６12－3392　令和４年５月２日　入会

　６月１日に開催された栃木県赤十字有功会設立

50 周年記念式典において、当会の長年の赤十字社

への貢献が認められ、有功会活動推進功労支部長

表彰の団体の部において表彰を受けました。

　これも会員の皆様の日頃からのご協力の結果で

あり心より感謝いたします。今後とも変わらぬご支

援をいただけますよう、よろしくお願いいたします。

会長　田代富夫

当会が赤十字社から表彰

編 集 後 記

　梅雨のイメージは…東日本ではシトシト弱い雨、西日本

ではザーザーと降り続ける雨。でも、北海道には梅雨はな

く、気象庁も梅雨入り・梅雨明けの宣言はしません。それ

でも梅雨みたいに雨が多いときもあるそうで「蝦夷梅雨」

と呼ばれるそうです。

　梅雨って好きな人いるのかなぁ～。さて、何して遊ぼう？

フジッコ

Noと言う勇気があれば痩せもせず
郵便が来ない土曜日まだ慣れず
諦めてみると良くなる胃の調子

塩谷支部　舩橋 仁和
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