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　毎年、長期休暇を利用し、佐野田沼ICから実家が
ある鹿児島県薩

さつませんだい

摩川内ICまで、車で高速道路をひた
すら走って帰省しています。飛行機を利用すれば、
佐野から薩摩川内の実家まで、羽田空港から鹿児島
空港までの飛行時間を含めても６時間もあれば帰省
できます。
　しかし、夫婦と子供が３人の家族５人で帰るとな
ると荷物が多くなってしまうことや、自分のペース
で途中の景色を楽しみながら帰りたいとの思いか
ら、1,380㎞の距離を20時間以上かけて自家用車での
長距離移動をすることを選びました。
　高速道路では各地のサービスエリアに立ち寄り、
その土地ならではの食事や景色を楽しみながら進み
ましたが、山口県から九州福岡へ入る時はやはり感
慨深いものがあります。
　ここまで15時間以上の運転で疲れていますが、関
門海峡にかかる開門橋が見えた途端に一気にテン
ションが上がります！ですが、｢やっと九州だー｣と
思っても鹿児島まではまだ５時間以上かかるので、

もうひと踏ん張り
です。
　鹿児島に近づく
と｢桜島｣が現れ、
いよいよ到着で
す。久しぶりに家
族や友人とゆっく
り食事をし、昔話
に花を咲かせなが
ら過ごす時間は、

何よりも心が安らぐひとときです。実家では地元の
新鮮な地鶏の刺身やきびなごの刺身、さつま揚げな
どの食材を味わいました。

　さらに海
で釣りをし
たり川で遊
んだりと、
自然豊かな
景色を眺め
ながらのア
ク テ ィ ビ
ティで日頃
の忙しさを
忘れてゆっ
くりと過ご
しました。

　長距離運転では、同じ姿勢が続くことで腰や肩へ
の負担を改めて実感しました。そのため、サービス
エリアでは軽いストレッチを行い、適度に体を動か
しながら安全運転を心掛けました。これは私たち柔
道整復師が日頃患者さんへお伝えしていることでも
あり、自ら実践することで、その大切さを再認識す
る良い機会となりました。
　毎回の帰省を通して、家族との時間の大切さや、
故郷で心身をリフレッシュすることの重要性を改め
て感じました。十分に英気を養うことができたの
で、この経験を日々の仕事にも生かし、患者さん一
人ひとりに寄り添った施術を心掛けていきたいと思
います。
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　日々の時間に追われて三十数年が経ち、ふと学

生時代の懐かしい記憶を思い起こしました。「友

人はどうしているかなぁ～」と思い、勇気を出して

柔整学校時代の福岡の友人に連絡、会う約束がで

きたので、年末に次男と出掛けることにしました。

　私は飛行機、電車が苦手なのですが、ドライブ

は好きなので、音楽を聴きながら片道1,250㎞の

クルマ旅に出掛けました。一睡もせずスイスイと

600㎞を走行、大阪で少し休憩をとり、趣味であ

る城巡り、食べ歩きは帰りにするとして、姫路・

岡山・宮島・下関・関門海峡を渡り、ようやく北

九州に入り、博多を通過して待ち合わせをしてい

る鳥栖市の割烹屋さんに14時間1,250㎞かけて到着

しました。タフな私でもさすがにヘトヘトです。

　お店に入ってお刺身を食べたら『ええっ、しょ

うゆが甘い』思わずビックリ、関東では考えられ

ない。「俺には合わない」と苦笑いしたものの、

友人との30年ぶりの再会には新鮮な気持ちになり

ました。

　次の日、1月１日は福岡ドーム（雨で転んだ。

お正月はあまり雨に降られたことがない）、太宰

府天満宮（お寺にスタバがあった）、天神（お店

がほとんどやってなかった）、門司港（歴史ある

たくさんの建物）、福岡タワー（高所恐怖症）、

北九州の夜景を案内してもらい、もつ鍋、うど

ん、博多とんこつ（ばりかた）、そして、お刺身

をいただきましたが私には九州の味は合わなかっ

たです。

　友人と別れ、帰りは観光を兼ねて原爆ドーム、

資料館（修学旅行以来、悲惨さを物語っている）

を見学した後、路面電車に少し乗り、百名城であ

る姫路城（日本で一番素晴らしい城だと思う）、

名古屋城・岡崎城に立ち寄りました。

　その後は遠々と帰路を急ぎ帰宅。走行距離2,900

㎞の旅、一番楽しかった青春時代の友人と会えて

本当に行って良かった。楽しいひと時を過ごさせ

てもらいました。3,000㎞の旅に、今度はスポーツ

カーで行きたいと思います。

走行距離 2,900㎞の旅

鹿沼支部鹿沼支部 酒　井　健　児酒　井　健　児
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★ネットによる遠隔サポートで、すばやく的確な対応いたします！

複数PC同時使用

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町2-8-16 淡景ビル5F　https://www.digitsystem.jp

レセコン

予約連動

LINEと連動

レセコンらっく院と連動

簡単

らっくらく

操作
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株式会社テイク 
群馬県太田市新田木崎町1068-1 

TEL 0276-60-8102 ／ FAX 0276-60-8103 

骨骨盤盤底底筋筋ののトトレレーーニニンンググママシシンンでですす！！  

●スポーツ選手の深層筋のトレーニングに！ 

●尿漏れ等、女性特有の症状の改善等に！ 

●30分／回を10回ほど継続することによ

り効果が出た方が多数いらっしゃいます。 

●お忙しい方は15分／回くらいから始めら

れても効果が出てくるようです。 

低低電電位位ののココンンデディィシショョニニンンググママシシンンでですす！！  

 ●食品の鮮度保存の目的で開発されました。 

 ●弱ったカラダ・痛めたカラダを元の 100%の状態に近づけ

てくれる効果があります。 

●多くのアスリートが怪我の早期治癒の為やカラダの

メンテナンスの為に使用しております。 

（パリ・オリンピックでは体操の岡慎之助が使用して結

果を残しました） 

●鍼灸治療と併用することにより治療効果のUPや治

療効果が長持ちしているようです。 

●ペットもお気に入りのようです。 

●先生方のカラダのケアにも。 

次次亜亜塩塩素素酸酸電電解解水水でですす！！  

●精製水と塩で作られた、薬品を一切使わな

い除菌・消臭電解水です。 

●噴霧して使用が出来るので、空間除菌に最

適です。 

●お子さんやご老人が誤飲しても安心です。 

●除菌力はアルコールの数倍です。 
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藤﨑印刷株式会社　〒321-0111  栃木県宇都宮市川田町 834-1

Tel.028-633-4530   Fax.028-633-4516　 　fff@olive.ocn.ne.jp　　https://fujisakip.grupo.jp

記念誌
広報紙 報告書

診  察  券

●●医院
S A M P L E  C o .

P r e s i d e n t

xxxxxx@xxxxxxxxxx.jp
+�� ��-���-����

+�� ��-���-����
+�� ��-���-����

xxxxxxxx building �F, �-�-� xxxxxxxx,
xxxxxxxx-ku, Tokyo, ���-����, Japan

TAROU SUZUKI

QR

あなたの作りたい
“モノ”

カタチにします

お気軽にご相談ください
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整⾻院様向けレセプト発⾏システム

1.パソコンが苦⼿な⼈にも、簡単にレセプトを発⾏することが出来ます。
2.多部位逓減や⻑期逓減の計算は⾃動的に⾏われます。
3.カルテの表・裏がいつでも印刷できます。（カルテ裏は⽇ごとの
印刷も可能）

4.請求・保険明細⼀覧や⻑期理由⼀覧などの管理資料も随時印刷可能です。

操作は簡単、機能は豊富

〈受付登録〉
受診者⽒名を⼊れて､後は画⾯
選択するだけで、カルテが仕
上がります。

〈患者登録〉
患者さんの保険内容を登録します。
マスタに登録されていない場合も、
この画⾯から登録できます。

〈初検⼊⼒〉
部位や負傷⽇・初検⽇の⼊⼒を⾏います。
（負傷の場所・負傷の状況）などの⼊⼒
によりカルテ作成・カルテ裏印字も可能。

〈レセプト計算〉
患者さんの来院⽇を⼊れるだけで、
⾃動計算してくれますので、請求処
理初⼼者の⽅でも、簡単操作できま
す。

【主な管理書類】
申請書送付書・総括表・請求保険明細⼀覧・⽉別合計表
往診理由⼀覧
部位構成表・⻑期理由患者別⼀覧
印刷漏れリスト・負傷原因患者別⼀覧・その他

お問い合わせは 株式会社ケイエムシー
〒321-0968
栃⽊県宇都宮市中今泉５丁⽬２４番７号
TEL 028-613-5111
FAX 028-683-1888
URL http://www.k-m-c.co.jp



お知らせ

栃木県柔道整復師協同組合  講  演  会

［日　時］　令和８年10月３日（土）　18時～

［会　場］　栃木県柔道整復師会会館　２F

［演　題］　相続税と贈与税

［講　師］　税理士法人小林会計　小林恒夫 様

［参加費］　1,000円

［募集人数］先着40名程度　事務局までお申し込みください。

※締切　令和８年９月18日（金）

　今年度の栃木県柔道整復師協同組合講演会は、宇都宮市の「税理士法人 小林会計」代表であり、経験
豊富な税理士である小林恒夫様をお招きし、『相続税と贈与税』に関する講演会を開催いたします。
　「将来のために今からできる準備は？」「法改正で何が変わったの？」など、知っておくべき基本か
ら具体的な対策まで、分かりやすく解説していただきます。
　講演会は下記の要領で実施します、ご自身やご家族のこれからのために、ぜひこの機会にご参加くだ
さい。
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  賛助会員特別展示会（第 95 回学術講演会）
［日　時］　令和８年10月25日（日）　9時00分～12時50分　予定
［会　場］　帝京大学宇都宮キャンパス大講義室

⃝日　　時：令和 8年 9月 12日（土）　
　　　　　　10：00～ 16：00
⃝場　　所：ライトキューブ宇都宮　大ホール
⃝出展内容：骨密度測定

他業種さまざまな組合様が出展するイベントです。
お時間に都合がつく方は、ぜひ足をお運びください。

栃木県中小企業団体中央会創立 70 周年記念事業
「組合祭り in とちぎ 2026」に出展いたします


