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　全国の会員の皆様、日々の施術業務お疲れさまで
す。
　心地よい秋風が吹き抜け、朝晩はめっきりと冷え
込む季節となりました。
　さて、少し時間を遡りますが、今年の春に娘の受
験が無事終わり、久しぶりにどこかへ出掛けようと
いう話になりました。
　しかし、私たち柔道整復師にとって最大の問題点
は「まとまった休みが取りづらい」ということで
す。院を何日も休むわけにはいかず、現実的なライ
ンとして「日帰り旅行」でどこか良い場所はないか
探しました。
　当初は、定番の箱根温泉へのドライブを考えてい
たのですが、調べてみると登山鉄道の乗り放題チ
ケット代や諸々の経費が日帰りの割には意外と膨ら
むことが判明。「うーん、どうしたものか」と頭を
悩ませながら何気なくネットを眺めていた時、ある
広告が目に飛び込んできました。
　「成田〜新千歳、片道5,000円」
　格安航空（LCC）の文字でした。「えっ、北海道
まで往復１万円で行けるの！？」と衝撃を受けたも
のの、世の中そんなに甘くはありません。格安の裏
には、それなりの「罠」があります。台風や航空会
社側の都合で欠航になっても、原則として払い戻し
や他社便への振り替えは期待できません。リスクを
伴う、いわばギャンブルです。
　しかし、よくよく考えてみました。「日帰りな
ら、欠航になってもホテルのキャンセル料は発生し
ない。それに冬のこの時期、意外と太平洋側のフラ
イトは天候が安定しているのではないか？ もし本当
に欠航になったら、その時は当初の予定どおり箱根
にドライブへ切り替えればいいだけだ！」そう腹を

括ると、LCCの格安チケットが途端に魅力的な選択
肢に見えてきたのです。そして、「日帰り北海道弾
丸ツアー」が決行されたのです。

　当日は朝７時に成田空港を
出発。わずか数時間後、午前
10時30分にはすっかり雪景色
の札幌・中央卸売市場に立っ
ていました。まずはぜいたく
に朝食の海鮮丼を堪能。そこ
からタクシーに飛び乗り、娘
の希望でもあった円山動物園
へ向かいました。お昼には再
び札幌中心部へと戻り、今度
はぜいたくに回らないお寿司
をペロリ。
　その後は時計台や大通公園
など、お決まりの街中観光を
満喫。あっという間に夕方を
迎え、新千歳空港へ。最後は
お腹にダメ押しの札幌ラーメ

ンを流し込み、夜10時には無事、成田空港へと帰着
しました。
　往復わずか１万円の交通費（現地での食費は少々
奮発しましたが！）で、信じられないほど濃密で最
高に楽しい一日を過ごすことができました。
　多少のギャンブル要素と、かなりの体力を必要と
する強行軍ではありますが、時間が限られているわ
れわれの業種には、こうした「限界突破型」の旅も
新しい選択肢としてアリなのではないでしょうか。こ
れから行楽シーズンや年末に向けて忙しさが増す時
期ですが、皆様も日々の合間に、一風変わった弾丸
旅行でリフレッシュしてみてはいかがでしょうか。
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１．はじめに
　令和８年９月12日
㈯、宇都宮市の「ライ
トキューブ宇都宮」に
て、栃木県中小企業団
体中央会の創立70周年
を記念する特別イベン
ト「組合祭りinとちぎ
2026」が盛大に開催さ
れました。本イベント

は、「共に育む　共に創る　栃木の中小企業」を
テーマに、県内の多種多様な中小企業や組合が一
堂に会し、日頃の活動や各業界の魅力を広く一般
の市民に周知するとともに、組合間の連携を深め
ることを目的としたものです。
　当組合からは、半田理事長他４名が、地域住民
の健康増進への貢献と、柔道整復師の社会的役割
をアピールするため参加いたしました。
２．当組合の出展内容と活動実績

　 当 会 の
ブ ー ス で
は、健康意
識の向上を
テ ー マ に
『骨密度測
定および健
康相談会』
を実施いた

しました。測定には超音波骨密度測定装置を使用
し、骨の健康状態をその場で数値化して提示し、
測定後は当組合員が測定結果の見方を丁寧に解説
するとともに、日常生活における食の改善、効果
的な運動方法、骨折やケガをしにくい身体づくり
に関する具体的なアドバイスを行いました。
　当日は開場直後から途切れることなく多くの来
場者がブースを訪れ、最終的には200枚用意した
測定記録紙を全て使い切るほどの盛況ぶりとなり
ました。特に中高年層の方々や、互いの健康を気

遣うご夫婦の関
心が高く、「自
分の骨の状態を
客観的に知る良
い 機 会 に な っ
た」「普段の生
活で気をつける
ポイントがよく分かった」といった喜びの声を数
多くいただきました。
　会場内の特設ステージでは様々な催しが行わ
れ、「Ｕ字工事」によるお笑いステージも開催さ
れました。地元ならではの親しみやすいネタで会
場は大きな笑いと熱気に包まれ、記念事業にふさ
わしい華やかな盛り上がりを見せていました。他
にも作新学院高等学校書道部による迫力あるパ
フォーマンスなどが披露され、終日賑わいが絶え
ませんでした。
３．成果と今後の展望
　今回の参加を通じて、二つの大きな成果を得る
ことができました。
　第１に、一般市民の皆様に対して「地域医療・
健康を支える柔道整復師」という専門性を直接ア
ピールできたことです。骨密度という身近な指標
を通じ、ケガの予防や健康寿命の延伸における当
組合、ひいては柔道整復師会の存在意識を広く伝
えることができました。
　第２に、中央会創立70周年という節目におい
て、他業種の組合との交流が図れたことです。ス
テージイベントや他ブースの見学を通じ、異業種
が持つ独自のエネルギーや地域貢献への取り組み
に触れ、大きな刺激を受けました。
４．おわりに
　栃木県中小企業団体中央会の創立70周年を心よ
りお祝い申し上げますとともに、このような素晴
らしい発信の場を提供していただいた関係者の皆
様に深く感謝いたします。当組合は今後も、市民
の皆様の健康に寄り添う活動を続け、地域医療の
発展に寄与していく所存です。

『組合祭り in とちぎ 2026』参加報告

専務理事専務理事 鈴　木　康　史鈴　木　康　史
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整⾻院様向けレセプト発⾏システム

1.パソコンが苦⼿な⼈にも、簡単にレセプトを発⾏することが出来ます。
2.多部位逓減や⻑期逓減の計算は⾃動的に⾏われます。
3.カルテの表・裏がいつでも印刷できます。（カルテ裏は⽇ごとの
印刷も可能）

4.請求・保険明細⼀覧や⻑期理由⼀覧などの管理資料も随時印刷可能です。

操作は簡単、機能は豊富

〈受付登録〉
受診者⽒名を⼊れて､後は画⾯
選択するだけで、カルテが仕
上がります。

〈患者登録〉
患者さんの保険内容を登録します。
マスタに登録されていない場合も、
この画⾯から登録できます。

〈初検⼊⼒〉
部位や負傷⽇・初検⽇の⼊⼒を⾏います。
（負傷の場所・負傷の状況）などの⼊⼒
によりカルテ作成・カルテ裏印字も可能。

〈レセプト計算〉
患者さんの来院⽇を⼊れるだけで、
⾃動計算してくれますので、請求処
理初⼼者の⽅でも、簡単操作できま
す。

【主な管理書類】
申請書送付書・総括表・請求保険明細⼀覧・⽉別合計表
往診理由⼀覧
部位構成表・⻑期理由患者別⼀覧
印刷漏れリスト・負傷原因患者別⼀覧・その他

お問い合わせは 株式会社ケイエムシー
〒321-0968
栃⽊県宇都宮市中今泉５丁⽬２４番７号
TEL 028-613-5111
FAX 028-683-1888
URL http://www.k-m-c.co.jp
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株式会社テイク 
群馬県太田市新田木崎町1068-1 

TEL 0276-60-8102 ／ FAX 0276-60-8103 

骨骨盤盤底底筋筋ののトトレレーーニニンンググママシシンンでですす！！  

●スポーツ選手の深層筋のトレーニングに！ 

●尿漏れ等、女性特有の症状の改善等に！ 

●30分／回を10回ほど継続することによ

り効果が出た方が多数いらっしゃいます。 

●お忙しい方は15分／回くらいから始めら

れても効果が出てくるようです。 

低低電電位位ののココンンデディィシショョニニンンググママシシンンでですす！！  

 ●食品の鮮度保存の目的で開発されました。 

 ●弱ったカラダ・痛めたカラダを元の 100%の状態に近づけ

てくれる効果があります。 

●多くのアスリートが怪我の早期治癒の為やカラダの

メンテナンスの為に使用しております。 

（パリ・オリンピックでは体操の岡慎之助が使用して結

果を残しました） 

●鍼灸治療と併用することにより治療効果のUPや治

療効果が長持ちしているようです。 

●ペットもお気に入りのようです。 

●先生方のカラダのケアにも。 

次次亜亜塩塩素素酸酸電電解解水水でですす！！  

●精製水と塩で作られた、薬品を一切使わな

い除菌・消臭電解水です。 

●噴霧して使用が出来るので、空間除菌に最

適です。 

●お子さんやご老人が誤飲しても安心です。 

●除菌力はアルコールの数倍です。 
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藤﨑印刷株式会社　〒321-0111  栃木県宇都宮市川田町 834-1

Tel.028-633-4530   Fax.028-633-4516　 　fff@olive.ocn.ne.jp　　https://fujisakip.grupo.jp

記念誌
広報紙 報告書

診  察  券

●●医院
S A M P L E  C o .

P r e s i d e n t

xxxxxx@xxxxxxxxxx.jp
+�� ��-���-����

+�� ��-���-����
+�� ��-���-����

xxxxxxxx building �F, �-�-� xxxxxxxx,
xxxxxxxx-ku, Tokyo, ���-����, Japan

TAROU SUZUKI

QR

あなたの作りたい
“モノ”

カタチにします

お気軽にご相談ください
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●ECO活動・リサイクルコーナーR８
11月号

（ 売りたい・買いたい
 ）

売りたい!!

1 巻軸包帯（トリオ医科）1 巻軸包帯（トリオ医科）
９m３裂　50円（在庫21個）

2 巻軸包帯（トリオ医科）2 巻軸包帯（トリオ医科）
９m６裂　50円（在庫50個）

 印刷代行事業について 
　協同組合の新事業「印刷代行」を開始いたしました。
　完全データ又は完全原稿でお預かりし、下記の料金にてコピーを承ります。

用紙 片面 単価 両面 単価

B５・A４
白黒 10円 白黒 20円
カラー 20円 カラー 40円

B４・A３
白黒 15円 白黒 30円
カラー 30円 カラー 60円

　※　送料は別途、組合員負担
　※　詳しくは事務局までお問合せください

　　　共同購買に関する事業

　　　　�㈱エイジェックスポーツマネジメント
　　　 ［テーピング販売・酸素カプセル販売・スポーツ人材案件連携］
　　　　〒３２８－００４２　栃木県栃木市沼和田町21-３ エイジェックスポーツ科学総合センター

　　　　TEL 0282-25-8288

　新規賛助会員加入者


